TAJEKOZTATO AZ ATTE JUDO ES JIU-JITSU SZAKOSZTALYA

2019- EVI TEVEKENYSEGEROL

Tisztelt EIndkség!

F6bb feladataink:
1. taglétszam megtartasa
2. v vizsga felkésziilés
3.nyari edz6tabor
4. verseny felkésziilés
5. n6i 6nvédelem kialakitasa és fejlesztése
6. eszkoz park bovitése
7. szakmai fejlesztés
8. 2020. évi célok,

1. Mint minden évben nagy figyelmet forditunk a tagok megtartasara. Elég nehéz dolgunk van, mert
a keriletben nyitott egy Uj judo klub a Lang M(ivel6dési K6zpontban, az eddig mar meglévé Toto
sport és a Bp. Honvéd SE jodoi mellett. Orém szamunkra, hogy az ovi judo csoport megalakitasaval
sikertilt meg6riznink a korabbi létszamot.

Tovabb neheziti helyzetlinket, hogy a Nemzeti Tankerilet ebben az évben is felemelte a tornaterem
bérleti dijat, ami 8 000,- Ft/dra lett.

2. Az elsG félév a technikai tudas megszerzésére 6sszpontosult, mind a felnGtt, mind a gyerek csoport
kitartd munkaval késziilt, és juniusban sikeres judo vizsgat tett

5 kyu fokozatra 12 f6
4 kyu fokozatra 4 f6
3 kyu fokozatra 2 f6
2 kyu fokoztra 1 6

1 kyu fokozatra 2 6

3. Asikeres 6vvizsga utdn a nyari szlinetben 12 f6 részvételével megrendeztiik a nyari napkozis gyerek
tabort az Ujpalotai uti Sporttelepen. Utana keriilt sor a felnétt edzétaborra a Balatonnal, ahol a
»Musashi dojo” 0sszes edzbje és tanitvanya vett részt, 6sszesen 60 fével.

4. Az év masodik felében a technika tudas kiprébdlasa volt a f6 cél azokon a versenyeken, ahol
indultunk.

Csapatunk a Gobal Grappling verseny sorozataban vett, ahol az aldbbi eredményeket sikerdilt elérni:
1. hely 4 f6
2. hely 6 f6
3. hely 4 f6

5. A feln6tt és gyerek versenyzés mellett fontos figyelmet kapott a néi 6nvédelem. A kialakult
helyzetben edzGink felkésziiltek specialis feladatokkal és 6nvédelmi gyakorlatokkal, amivel a n6ék
meg tudjak magukat védeni esetleges varatlan utcai tamadasok ellen
Az ATTE nyilt hétvégi program keretein beliil a kerilletbdl 10 f6 vett részt az 6nvédelmi kurzuson.

6. A nGi onvédelem kialakulasaval igény meriilt fel puzzle edz6 sz6nyegek beszerzésére, amin az
edzéseket végre tudjuk hajtani. Ebb6l megvaldsult 40 négyzetméter beszerzése, amihez szeretnénk
vasarolni még 40 négyzetméternyit. Az ovi csoport fejlesztés érdekében sok mozgds és készség
fejleszté eszkozoket vasaroltunk, amihez még szeretnénk tovabbi mozgas fejleszt6 eszkozoket
beszerezni. A feln6tt csoport er6 allé képesség fejlesztése érdekében erd fejleszté eszkdzoket és
kettlebell stlyokat vettliink, amihez még szeretnénk tovabbi erGsit6 eszkdzoket, llletve a jiu jitsu
edzéshez bokszkeszty(iket, zsak keszty(iket és labszarvédbket vasarolni, amivel meg tudjuk védeni
a tanitvanyok testi épségét.



7. Szakmai fejlesztés keretein bellll az edz6k mestervizsgara késziilnek, ami decemberben lesz.
Magashdzy Zsolt 3 dan
Fekete Szabolcs 1 dan
Erdei Gabor 1 dan
Fekete Szabolcs is szeretné szakmai tudasat tovabb fejleszteni és részt kivan venni OKJ-s judo
szakedzGi tanfolyamon, amit a Fittness Akadémia rendez.

8. 2020. évi célok meghatdrozdsa elég nehéz feladat a jelenlegi helyzetre valé tekintettel, ugyanis a
jarvanyhelyzet idején az iskola torna terme zdrva tart és nem tudunk edzést tartani. Amint
lehet@ségiink lesz Ujra edzeni, késziilni fogunk a tovabbi versenyekre, az év végi Ov vizsgara, de
féfeladatunk lesz a meglévé tagok egészségének és fittségének megbrzése.

Budapest, 2020. aprilis 07.

Koszonettel és tisztelettel: Magashazy Zsolt



